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SHRNUTI

Narodni zprava predklada souhrn zjisténi o pohybové aktivité ¢eskych déti
adospivajicich, kteravychazeji zanalyzy dostupnych dat sesbiranych viletech

2018 a 2019.

Celkem 28 odbornychzdrojiposkytlo relevantniinformace opohybové aktivité
a hlavnich faktorech, jez ovliviiuji pohybové chovani déti a dospivajicich.

Zpravaposkytuje vhled do Zivotniho stylumladé generace, ale také identifikuje
nedostatky ve vyzkumu a upozorinuje na miru podpory pohybové aktivity

v oblasti verrejné politiky.

Autori zaroven doufaji, Ze predlozené informace otevirou diskusi o potrebé
komplexni narodni strategie podpory pohybové aktivity déti a dospivajicich.

N

Témér polovina déti
a dospivajicich neni dostate¢né
pohybové aktivni.

Drtiva vétsSina déti a dospivajicich
travi pred obrazovkou vice ¢asu
nez se doporucuje. ,,Screen time*
pritom mzZe byt hlavni pri¢inou
nedostateéné urovné pohybové
aktivity.

Mlada generace se ve velké mire
zapojuje do organizovanych
sportovnich aktivit, vénuje

se ve volném c¢ase aktivni hire
avyuziva aktivni formy prepravy.

Uroven pohybovych dovednosti

a kompetenci je u déti

a dospivajicich uspokojiva.

Miladi lidé vSak nemaji dostatecné
povédomi o doporucéovaném
mnozZstvi pohybové aktivity, které
by se méli pravidelné vénovat.

Vétsina ceskych déti
a dospivajicich ma zdraveé
spankové navyky.

N

Naprosta vétsina rodi¢t vytvari
svym détem vhodné podminky
k tomu, aby byly pohybové aktivni.

Skolni prostredi i prostredi mést
a obci nabizi détem a dospivajicim
dostatek prilezitosti, aby byli
aktivni.

Soucasna podoba strategickych
dokumenta zcela opomiji téma
podpory pohybu mladé generace.

V Ceské republice chybi narodni
systém monitoringu pohyboveé
aktivity déti a dospivajicich.

To se projevuje v nesourodosti
zdrojovych dat a absenci
podkladi pro komplexni
hodnoceni nékterych indikatoru.

Srovnani s predchozim
sledovanym obdobim
(2013-2017)nenaznacuje
vyraznéjsSi zmény v hodnoceni
sledovanych indikatort. Vyjimkou
je zlepseni hodnoceni u indikatoru
»Aktivni hra* a naopak zhorseni

u indikatoru ,Celkova pohybova
aktivita" a ,Verejna politika*“.



Shrnuti vysledku
vsech indikatoru

Celkova pohybova
aktivita

58 % déti a dospivajicich
vykonava doporucéené
mnoZstvi stredné

az vysoce zatézujici
pohybové aktivity.

Aktivni

transport

B— . 66% déti a dospivajicich
¢ vyuziva aktivnich forem

transportu pro cestu
do Skoly nebo ze Skoly.

B_ ©  65% déti a dospivajicich
:  spidostatec¢né dlouho
a kvalitné a netrpi
zavaznou poruchou

spanku.
Skola
B+ . 89% skol aktivné
i vytvari prileZitosti

pro pohybové vy7Ziti
svych zakd v dobé
pred vyucovanim,
béhem prestavek
anebo po vyucovani.

Organizovana pohybova
aktivita a sport

B_ . 66% déti a dospivajicich
i sevesvémvolném
éase zapojuje
do organizované
pohybové aktivity
nebo sportu.

Sedaveé

chovani

D . 29% déti a dospivajicich
¢ travive svém volném

Gase pred obrazovkami
méné nez dvé hodiny
za den.

Pohybova
gramotnost

C {  53% déti a dospivajicich
i vykazuje dostatec¢nou
uroven pohybové
gramotnosti.

Mistni samosprava,
komunita a prostredi

B {  70% déti a dospivajicich
i mav okoli svého bydlisté
misto, kde si mohou
hrat, a povazuje okoli
bydlisté za bezpecné
pro pohyb a sport.

Aktivni
hra

C :  B3%dsti a dospivajicich
i sevénuje alespon
dvé hodiny denné
neorganizované
pohybové aktivité.

Téelesna
zdatnost

Pro sledované
obdobi neexistuje
dostatek relevantnich
dat k vyhodnoceni

indikatoru.
Rodina
a vrstevnici
B_ . 66% déti a dospivajicich
i je pohybové aktivni

spoleéné s rodici
alespon jednou tydné
nebo jsou rodici

k pohybu podporovani.

Verejna
politika

Ceska republika
nevyuzila prilezitosti,
které poskytovala
implementace
narodnich strategii
Zdravi 2020

a Koncepce podpory
sportu 2016-2025.



Narodni zprava vznikla pod zastitou neziskové organizace Active Healthy Kids Global Alliance (www.activehealthykids.org).
Jejimi ¢leny jsou odbornici zabyvajici se vyzkumem pohybové aktivity déti a dospivajicich ve vice nez 60 statech a teritoriich
napri¢ 6 kontinenty. Zprava shrnuje a analyzuje dostupné poznatky o pohybovém chovani ¢eskych déti a dospivajicich
zobdobilet 2018 a 2019. Proces pripravy ¢eské zpravy se ridil standardizovanou metodikou a koordinoval jej narodni tym
odbornikl z oblasti kinantropologického vyzkumu. Jejich ukolem bylo vyhledat relevantni informaéni zdroje, extrahovat z nich
klicova data a na zakladé analyzy hodnoticich kritérii pridélit hodnoceni sledovanym indikatordm. Celkem bylo posuzovano
12 indikatora, které vypovidaji nejen o celkové urovni pohybové aktivity, ale také o vyznamnych vnéjsich faktorech primo
¢i neprimo ovliviaujicich pohyb déti a dospivajicich.

Sledované indikatory
a jejich struktura

—> 1. Celkova pohybova
aktivita
—> 2. Organizovana pohybova
aktivita a sport
—> 3. Aktivni hra
—> 4. Aktivni transport
........................................................ CelkOVé
—> 5. Sedavé chovani H .
........................................................ ~ pohybova
—> 6. Té&lesna zdatnost aktivita
—> 7. Spanek* - .
—> 8. Pohybova gramotnost*
—> 9. Rodina a vrstevnici
—> 10. Skola
—> 11. Mistni samosprava,
komunita a prostredi
—> 12. Verejna politika
Schopnosti, dovednosti .  Narodni strategie
< . < - -
*) Indikator nebyl sousasti predchozi a Zivotni styl ainvestice
edice narodni zpravy.
Pro hodnoceniindikatoru byla Individualni N S : > Socialni podminky
pouZita data z obdobi 2015-2019. faktory a zastavéné prostredi
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Tipy

pro zvyseni

pohybove aktivity

Doporuceni
pro Adélu a Tomase

Vénuj se intenzivni aktivité, pri které
se zapoti$ a zadychas, alespon trikrat
za tyden (naph. béh, jizda na kole,
in-line brusleni).

l

Vénuj se nenaroé¢nému posilovani
alespon trikrat za tyden

(napf. gymnastika, parkour, jéga,
bojové sporty).

l

Domluv se s kamarady a jdéte
spole¢né do skoly pésky, jed'te na kole,
skateboardu nebo kolobézce.

l

Pokud pro cestu do nebo ze Skoly
vyuzivas méstskou hromadnou
dopravu, vystup o zastavku drive
a zbytek cesty dojdi.

Kazdy krok navic se po¢ita!

l

Bud'aktivni se svymi kamarady.
Jdéte si spole¢né zahrat fotbal,
projet nain-line bruslich, zaplavat
nebo vyvencit své domaci mazlicky.

l

Vyuzij schodd namisto vytahu
nebo eskalatoru.

l

Vyhybej se dlouhotrvajicimu sezeni
nebo sezeni alespon kratce prerus
a protahni se.

l

Bud'aktivni v prabéhu prestavek
mezi vyucovacimi hodinami.

\‘I’/ \
Nabidni svym rodi¢im pomoc

s domacimi pracemi.

Doporuceni pro rodice
Adély a Tomase

Bud'te aktivni spole¢né se svymi détmi.

J

Jdéte svym détem prikladem!
Zacnéte chodit do prace pésky
nebo pravidelné sportovat.

l

Poskytnéte svym détem dostatek
prilezitosti pro aktivni hrani
s jejich kamarady.

l

Podporujte své déti v pravidelném
sportovani. Mluvte s nimi o jejich
uspésich, ale i neuspésich.

l

Zapojte své déti do spoleénych
domadcich praci.

J

Stanovte si se svymi détmi pravidla
pro pouZivani tablet(i, mobilnich
telefon( a pocitacl v jejich volném Case.

Doporuceni pro ucitele
areditele skoly,

do které Adéla a Tomas
dochazeji

Vytvarejte moznosti pro aktivni traveni
Skolnich prestavek a volnych hodin.

J

Zaclente pohybové chvilky
do vyucovacich hodin.

J

Organizujte nepovinné kurzy
a motivujte déti k ucasti.

J

Inovujte vybaveni a pomucky
pro sportovni a pohybové aktivity,
aby odpovidaly preferencim déti.

J

SnaZzte se tvorit obsah hodin télesné
vychovy tak, aby byly do aktivit zapojeny
vS§echny déti.

\

Podporujte ucitele v dalSim vzdélavani
zaméreném na podporu aktivniho
Zivotniho stylu.

\

UmoZnéte détem vyuZivat sportovisté
v arealu skoly pred nebo po vyucéovani.

\

Poskytnéte détem bohatou nabidku
pohybovych krouzkt pro aktivni traveni
jejich volného ¢asu.

ADELA
ATOMAS



Priority
pro podporu pohybove aktivity
deti a dospivajicich

Strategie v

Aktualizovat narodni strategii a zpracovat navazny akéni plan
zahrnujici postup implementace a financovani.

Intervence v

Zavadét védecky ovérené programy a podporovat jejich realizaci
na urovni statu, krajd, obci i jednotlivych $kol. DllezZitou soucasti

program jsou opatireni vedouci k posileni nabidky pro aktivni
traveni volného ¢asu a k podpore aktivni mobility.

Synergie v

Propojit resorty statni spravy, sportovni organizace, univerzity
a védeckou komunitu do akéni platformy pro spolupraci v oblasti
podpory pohybové aktivity déti a dospivajicich.

Slozeni narodniho tymu

Garant

Clenové

—

doc. Mgr. Ales Gaba, Ph.D.
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého
v Olomouci

Mgr. Petr Bad'ura, Ph.D.
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého
v Olomouci

Mgr. Jan Dygryn, Ph.D.
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého
v Olomouci

Mgr. Zdenék Hamtik, Ph.D.
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého
v Olomouci

Mgr. Michal Kudlacek, Ph.D.
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého
v Olomouci

Mgr. Lukas Rubin, Ph.D.

Fakulta prirodovédné-humanitni

a pedagogicka, Technicka univerzita v Liberci
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého
v Olomouci

v Monitoring

Vytvorit a rozvijet narodni monitoring, ktery s vyuZzitim chytrych
technologii a pristrojd umozni vyhodnocovat uroven pohybové
aktivity, sledovat trendy a identifikovat hlavni faktory ovliviujici
pohybové chovani.

v Evaluace

Vyhodnocovat efekt programi na zakladé dat z narodniho
monitoringu a vytvaret tak podklady pro jejich inovaci
a optimalizaci.

v Komunikace

Zahdjit komunikaéni kampan zamérenou na zdravotni,
spoleGenské, ekonomické a environmentalni prinosy pravidelného
pohybu. Podporovat celoZivotni vzdélavani pedagogickych
pracovnikl a zdravotnikl s cilem zvySeni jejich znalosti

a kompetenci v oblasti podpory aktivniho Zivotniho stylu.

prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph.D.
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého
v Olomouci

doc. Mgr. Dagmar Sigmundova, Ph.D.
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého
v Olomouci

doc. Mgr. Jana Vasickova, Ph.D.
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého
v Olomouci

Mgr. Michal Vorlicek, Ph.D.
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého
v Olomouci



