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Tiskova zprava

Mezinarodni srovnani: Ceské déti maji vhodné zazemi pro pohybovou
aktivitu, pfrilis ¢asu ale travi u obrazovek

Olomouc (7. listopadu 2022) — Komplexni vhled do problematiky pohybové aktivity déti
a dospivajicich pfinasi pravé vydana zprava mezinarodni neziskové organizace Active
Healthy Kids Global Alliance. Ve srovnani dat z 57 zemi ze Sesti kontinenti nechybéji
ani udaje o ¢eskych détech, sesbirané a zpracované tymem odborniktl z Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (FTK UP). Zatimco napfiklad v
indikatoru Organizovana pohybova aktivita a sport patii Ceska republika mezi desitku
nejlepsich zemi, v oblasti sedavého chovani nebo verejné politiky je vyrazny prostor
pro zlepseni.

Zprava je dosud nejvét§im mezinarodnim srovnanim pohybové aktivity déti a dospivajicich.
Podilelo se na ni témér 700 védca, ktefi hodnotili jednotlivé zemé na zakladé deseti
indikator( postihujicich hlavni faktory ovliviujici pohybovou aktivitu a Zivotni styl déti.
Vyzkumnici se zabyvali mimo jiné aktivnim transportem, sedavym chovanim nebo spankem,
také rodinnym a Skolnim zazemim pro pohybovou aktivitu a vefejnou politikou. Ve vétsiné ze
zucastnénych zemi byla hodnocena data z doby pfed vypuknutim pandemie covidu-19, u
nékterych statu jsou ale zohlednéna i ,covidova*“ zjisténi.

Cesti v&dci pracovali s daty z let 2018 a 2019. ,,Obecné Ize konstatovat, Ze eské déti maji
vhodné zazemi pro pohybové vyZiti, at uz je to v rodiné, ve Skole nebo v prostredi, ve
kterém ziji. Diky organizované pohybové aktivité a sportu a aktivni dochézce do $koly Ceské
republika v mezinarodnim srovnani dopadla pomérné dobre. OvSem je nutné zdlraznit, Ze i
presto témér polovina déti u nas nepini doporuceni tykajici se pohybové aktivity, “ upozornil
narodni koordinator vyzkumu v CR Ale$ Gaba z katedry pfirodnich véd v kinantropologii FTK
UP.

Dé&ti v Ceské republice travi pfili§ ¢asu pred obrazovkami. ,U tohoto indikétoru patfime mezi
nejhorsi sledované staty. Celkové travi pfed obrazovkou vice ¢asu, nezZ je doporucovano,
pfes 70 % déti a dospivajicich. Nejhire jsou na tom chlapci, kdy Ctyri z péti travi pfed
obrazovkou vice neZ 2 hodiny za den. Za velky nedostatek Ize povaZovat absenci tématu
podpory pohybové aktivity ve strategickych dokumentech,” dodal docent Gaba s tim, ze ve
srovnani s pfedchozi zpravou, v nizZ byla hodnocena data z let 2013—2017, doSlo i k poklesu
poctu pohybové aktivhich déti a da se oCekavat, Ze pandemie tento pokles jesté zvyraznila.
Klicova zjisténi tykajici se Ceskych déti pfiblizuje jiz dfive vydana narodni zprava, ktera je k
dispozici na http://activehealthykids.cz/.

Autofi v ni uvadéji i konkrétni doporuceni pro déti, jejich rodi¢e a ucitele, také priority pro
podporu pohybové aktivity na trovni statu, regionu €i obci. Vedle nutné aktualizace narodni
strategie v této oblasti zminuji napfiklad zavadéni védecky ovérenych programu a posileni
nabidky aktivniho traveni volného €asu, vytvofeni ndrodniho monitoringu s vyuzitim chytrych
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technologii nebo zahajeni komunikaéni kampané zaméfené na zdravotni, spoleCenské,
ekonomické a environmentalni pfinosy pravidelného pohybu.

O potfebnosti zmén v pfistupu k podpofe pohybové aktivity déti hovofil pfi zvefejnéni
mezinarodniho srovnani i prezident Active Healthy Kids Global Alliance Mark Tremblay z
kanadského CHEO Research Institute. Kanadské déti mimo jiné patfi mezi ty, které nejvice
sedi. ,Bez vyrazného usili o pfenastaveni moderniho a pandemii ovlivnéného Zivotniho stylu
nasich déti a dospivajicich riskujeme poskozeni jejich budouciho zdravi a Zivotni pohody.
Doufame, Ze tato zprava bude vyzvou k akci pro spolec¢nosti po celém svété,” fekl profesor
Tremblay.

Clenové aliance pfitom zdGrazfiuji vyhodu této globalni iniciativy — Ze se hodnocené zemé
mohou ugit od sebe navzajem, co v oblasti zdravého pohybového chovani déti funguje a co
ne. Jako pfiklady dobré praxe je v mezinarodni zpravé vyzdvihovano Dansko, Finsko,
Slovinsko a Japonsko.

Mezinarodni zprava a dalSi informace k Active Healthy Kids Global Alliance jsou k dispozici
https://www.activehealthykids.org.
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