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Narodni zprava o pohybové aktivité ceskych déti

a mladeze vznikla v ramci mezinarodniho projektu
Global Matrix 3.0, ktery byl realizovan pod zastitou
organizace Active Healthy Kids Global Alliance.

Shrnuje a analyzuje aktualni poznatky o pohybové aktivité

Ceskych déti a dospivajicich (617 let). Obsahuje nejen fadu
védecky podlozenych poznatkd a doporuceni pro odborniky,

ale rovnéz ma ambice oslovit rodice, ucitele, feditele Skol,
trenéry, vedouci sportovnich krouzkd nebo dalsi

zajmové skupiny, kterym nabizi fadu podnétnych ndvrh(
a doporuceni pro snizeni prevalence pohybové inaktivity
a souvisejicich zdravotnich rizik.

Narodni zprava je zaloZzena na mezinarodné
standardizované metodice a spociva v provedeni analyzy
vSech dostupnych publikovanych, polopublikovanych

(tj. Seda literatura) a nepublikovanych informacnich zdrojt
za obdobi 2013-2018.

Ukolem nérodniho tymu, slozeného z odbornik( v oblasti
kinantropologického vyzkumu, bylo provést syntézu
dostupnych dat z Ceské republiky a na zakladé spoleéného
konsensu navrhnout vysledné hodnoceni pro 10 indikator.
Indikatory zohlednuji jednotlivé urovné pohyboveé aktivity

a jeji hlavni determinanty. K hodnoceni indikatort byla
pouzita standardizovana klasifikacni stupnice, ktera
umoznila posoudit jednotlivé indikatory na skale A—F.

Predlozeny dokument predstavuje souhrn hlavnich vysledk( narodni zpravy,
ktera je ke stazenf na:

www.activehealthykids.cz

H LAVNI' — Studie Health Behaviour in School-aged Children (www.hbsc.org).

INFORMACNI

Z D ROJ E — Tematické zpravy Ceské $kolni inspekce.

— Studie IPEN Adolescent (www.ipenproject.org).
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VYSLEDKY
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CELKOVA POHYBOVA

AKTIVITA

22 % dospivajicich vykonava doporu¢ené mnozstvi
pohybové aktivity, tj. 60 minut stfedné az vysoce zatézujici
pohybové aktivity za den.

...............................................

ORGANIZOVANA
POHYBOVA AKTIVITA

A SPORT

62 % dospivajicich se ve svém volném Case vénuje
organizované pohybove aktivité a sportu.

...............................................

AKTIVNI
HRA

27 % déti a dospivajicich se ve svém volném
Case vénuje neorganizované pohybové aktivité
vice nez dvé hodiny denné.

...............................................

AKTIVNI
TRANSPORT

59 % déti a dospivajicich vyuziva pro pfepravu z mista
bydlisté do skoly aktivnich forem transportu s preferenci
chdize nebo jizdy na kole.

...............................................

SEDAVE
CHOVANI

79 % dospivajicich travi svij volny ¢as sledovanim
televize, hranim her a sledovanim multimedialniho obsahu
na pocitaci, hernich konzolich nebo mobilnich zafizenich,
a to vice nez dvé hodiny kazdy Skolni den.

...............................................

TELESNA
ZDATNOST

Pfi srovnani s mezinarodnimi standardy dosahuji déti
a dospivajici primérnych vysledk( v aerobni zdatnosti
a nadpriimeérnych vysledk( ve skoku dalekém z mista,
v sile stisku ruky a vydrzi ve shybu.

...............................................

RODINA
A VRSTEVNICI

59 % dospivajicich realizuje pohybovou aktivitu spolecné

s rodici alespon jedenkrat za tyden. Podporu pratel a svych
vrstevnikd k tomu byt pohybove aktivni vnima celkové
naprosta vétsina dospivajicich.

..............................................

Vétsina zakladnich a stfednich skol disponuje zafizenim,
materidlnim vybavenim a kvalifikovanymi pedagogy

pro efektivni vzdélavani v oblasti pohybové aktivity a vytvari
priznivé prostredi podporujici pohybovou aktivitu svych zakd.

...............................................

MISTNi SAMOSPRAVA,
KOMUNITA
A PROSTREDI B

80 % déti a dospivajicich ma v okoli svého

bydlisté misto, kde si mohou hrat. 70 % oznacuje okoli
svého bydlisté za bezpecné pro realizaci pohybové
aktivity a 85 % nevnima silnicni provoz v prilehlych ulicich
jako bariéru pro realizaci pohybové aktivity.

...............................................

VEREJNA

POLITIKA

Ceska republika méa zpracované kli¢ové dokumenty tvofici
narodni strategii podpory pohybové aktivity, avsak je zfejma
jejich nedostatecna politickd podpora v implementacni fazi
a uplna absence evaluace jejich efektivity.

C+



[ ] [ )
NEJMENE &:

* MINUT

KAZDY DEN
(] (]
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Déti a dospivajici
by méli vykonavat
nejméné hodinu
stfredné az vysoce
zatézujici pohybové
aktivity kazdy den.
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TIPY PRO ZVYSENI ’ 0

POHYBOVE AKTIVITY DOPORUGENI - .
........................... > PRO ADELU , -
A TOMASE ADELA TOMAS

+ Vénuj se intenzivni aktivité nejméné trikrat za tyden. Jedna se o aktivity,
pfikterych se zapoti§ a zadychds (napf. béh, jizda na kole, in-line bruslen).
- Vénuj se nenarocnému posilovani nejméne tfikrat za tyden
(napr. skakani pres svihadlo, $plh na lané, parkour, lanové prolézacky).
+ Domluv se s kamarady a jdéte spole¢né do skoly pésky, jedte na kole,
skateboardu nebo kolobézce.
+ Pokud pro cestu do nebo ze skoly vyuzivas méstskou hromadnou dopravu,
vystup o zastavku dfive a zbytek cesty dojdi. Kazdy krok navic se pocita!
+ Bud aktivni se svymi kamarady. Jdéte si spole¢né zahrat fotbal,
projet se na in-line bruslich, zaplavat si nebo vyvencit své domaci mazlicky.
- VyuZij schodt namisto vytahu nebo jezdicich schodu.
4 p + Vyhybej se dlouhotrvajicimu sezeni nebo sezeni alespon na chvili pferus
DOPORUCENI aDQOtih”ise» - ) o
< - Bud aktivni v pribéhu prestdvek mezi vyu¢ovacimi hodinami.
PRO, RODICE + Nabidni svym rodi¢dm pomoc s domacimi pracemi.
ADELY

A TOMASE

...............................................................

- Budte aktivni spole¢né se svymi detmi.

+ Jdéte svym détem prikladem! Za¢néte chodit do prace pesky nebo pravidelné sportovat.

+ Poskytnéte svym détem dostatek pfilezitosti pro aktivni hrani s jejich kamarady.

+ Podporujte své déti v pravidelném sportovani. Mluvte s nimi o jejich Uspésich, ale i nelspésich.

+ Zapojte své déti do spole¢nych domacich praci.

+ Stanovte si se svymi détmi pravidla pro pouzivani tabletd, mobilnich telefont a pocitact v jejich volném case.

........................................................................................

+ Vytvarejte moznosti pro aktivni traveni Skolnich pfestavek a volnych hodin.

+ Zaclente pohybové chvilky do vyucovacich hodin.

+ Organizujte nepovinné kurzy a motivujte déti k ucasti.

+ Inovujte vybaveni a pomucky pro sportovni a pohybové aktivity,
aby odpovidaly preferencim déti.

+ Snazte se tvofit obsah hodin télesné vychovy tak, aby byly do aktivit zapojeny
v§echny déti.

+ Podporujte ucitele v dalsim vzdélavani zaméreném na podporu aktivniho

DOPORUCENI
PRO UCITELE zivotniho stylu.

A ﬁED|TELE - UmozZnéte détem vyuzivat sportovisté v aredlu skoly pred nebo po vyucovani.

- Poskytnéte détem bohatou nabidku pohybovych krouzkd pro aktivni traveni
jejich volného ¢asu.

SKOLY, DO KTERE
ADELA A TOMAS
DOCHAZEJI

...............................................................
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Narodni zprava vznikla za za finan¢ni podpory Univerzity Palackého v Olomouci (projekt IGA_FTK_2018_007)
a Grantové agentury Ceskeé republiky (projekt 17-12579S).




